CROSSFIT HALMSTAD (o

VARSCHEMA v.2 - v.25 C
| MANDAG | TISDAG  ONSDAG  TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG |

06.30 - 07.15

CROSSFIT

09.45 - 11.00
CROSSFIT PROVA PA
BRING A FRIEND

12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45 12.00 - 12.45
CROSSFIT / ENGINE
STYRKA CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT/ ENGINE CROSSFIT
16.30 - 17.30 16.15 - 17.30
CF TEENS CF TEENS 17.00 - 18.30

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.30 - 18.30 TGIF CROSSFIT 16.30 - 17.45

STYRKA CROSSFIT ENGINE
18.00 - 19.00 18.15 - 19.15 18.00 - 19.00 18.30 - 19.30
CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT CROSSFIT
19.00 - 20.00 19.15 - 20.15 19.00 - 19.45 19.30 - 20.30
CROSSFIT GYMNASTICS MOBILITY CROSSFIT

* ALL ANNAN TID UTANFOR DE INSTRUKTORSLEDDA PASSEN AR OPEN-GYM MED RESERVATION FOR BOKNING AV STORA SALEN.

TEAM
CROSSFIT

* UNDER OPEN-GYM TRANAR MAN UTAN INSTRUKTOR, SHARING IS CARING VILKET INNEBAR ATT VI DELAR MED OSS AV SKIVSTANGER OCH GOLVYTA.



